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Réglementation et Sécurité
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Dates du 22/09/2025 au 23/09/2025 Formateur Plan De Formation
Durée (en heures) 14 Contact Jennifer Uderso

Toutes les entreprises doivent disposer d’hommes et de femmes capables dintervenir
immédiatement et efficacement pour protéger, examiner, faire alerter et secourir un collegue et
faire progresser la prévention dans l'entreprise par la remontée d'informations nécessaires a sa
mise en oeuvre. La formation Sauveteur Secouriste du Travail répond a ces impératifs, en
permettant l'acquisition de compétences sur la prévention des risques professionnels et sur la
maitrise des conduites a tenir face a un accident du travail.

A l'issue de la formation, les participants seront en capacité :

- d'exercer un role dans le champ de la prévention au sein de son entreprise

- de faire face a une situation d'accident du travail pour pour protéger, examiner, faire alerter et
secourir

- de repérer les dangers d'une situation de travail et d'en informer sa hiérarchie.

Les participants ayant satisfait aux exigences des épreuves certificatives se verront délivrer un
certificat INRS « SST » valable 24 mois.

Public visé

Tous publics

Prérequis

Toute personne soucieuse de pouvoir intervenir efficacement en cas d'accidents ou de situations
dangereuses



Objectifs pédagogiques

¢ Situer son rble de sauveteur secouriste du travail dans I'organisation de la prévention de
I'entreprise

e Mettre en oeuvre des actions de prévention et informer les personnes désignées des
situations dangereuses repérées

e Situer le cadre juridique de son intervention

¢ Intervenir face a une situation d'accident de travail (protéger, examiner, faire alerter et
secourir).

Modalités de formation

- Présentiel

¢ La formation est prévue sur deux journées : Lundi 22 septembre au mardi 23 septembre
e Durée: 2 séances de 7h
¢ Plage horaire: 9h00-12h00 13h00-17h00

Matériels pédagogiques personnels conseillés

Aucun

Contenu détaillé de la formation

Sauveteur Secouriste du Travail

e Prévention (risques, danger, dommage...).

e Rechercher les risques persistants pour protéger.
e Examiner la victime et alerter.

e La victime saigne abondamment.

e La victime s 'étouffe.

e La victime se plaint d'un malaise.

e Les brdlures.

e Les traumatismes.

e Les plaies.

e La victime est inconsciente et respire.

¢ La victime est inconsciente et ne respire plus.
¢ Situations inhérentes aux risques spécifiques.

Animation de la formation

Modalité d'enseignement



e Formation entierement présentielle
e Cette formation alterne apports théoriques et mises en situations pratiques sur des cas
concrets

Formateur-trice

Externe

Moyens d’évaluation mis en ceuvre et suivi

Certification INRS

Modalités d’inscription

Se pré-inscrire a partir du site. Une validation sera automatiquement envoyée a vos responsables.
Aprés validation de leur part, vous serez informé de votre inscription définitive par mail.

Tarif

La formation est financée par le Fond Académique Mutualisé (FAM)

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Prendre contact avec le référent : pfr.contact@region-academique-paca.fr



